
ESCUELA NACIONAL DE MONTAÑA 
DIRECCION TÉCNICA FEDERACIÓN DE ANDINISMO DE CHILE 

FORMACIÓN NIEVE Y AVALANCHAS 

ENAM–FEACH / ANENA  

Nivel 1 Y  Nivel 2 Deportivos. 

Desarrollado por: François Xavier Cierco (instructeur responsable) 

- Docteur en sciences de l’environnement, spécialiste du transport de neige par le vent. 

-  Envoyé ANENA 

Colaboradores: 

-  Sébastien Escande Guide spécialiste ANENA 

 -  J. Alberto Perez Lobos Directeur DT-FEACH 

Imparte: Escuela Nacional de Montaña (ENAM) de la Federación de Andinismo de Chile (FEACH) 

Soporte técnico:  

- ANENA (Association Nationale pour l’Etude de la Neige et des Avalanches, France) 

- DT-FEACH (Dirección Técnica de la Federación de Andinismo de Chile)  

Federación de Andinismo de Chile (FEACH) : www.feach.cl 

Dirección Técnica FEACH : www.dt-feach.cl 

Escuela Nacional de Montaña (ENAM): www.enam.cl 

Association Nationale pour l’Etude de la Neige et des Avalanches (ANENA): www.anena.org  

1. Objetivos del programa 

Formación de nivel 1: Desarrollar autonomía (a nivel deportivo) en el análisis de riesgo de 

avalanchas y la gestión de un accidente. 

Formación de nivel 2: Desarrollar autonomía (a nivel deportivo) en la gestión de grupos y en la 

toma de datos del manto nivoso. 

2. Características generales 

Número de alumnos máximo: 20 personas 

N º de formación realizar: dos formaciones de Nivel 1 y una formación de Nivel 2 

Duración de la formación nivel 1: 2 días 

Duración de la formación nivel 2: 2 días 
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Fechas de formación de nivel 1 (2 cursos) : 30 - 31 de julio y 04 - 05 de agosto 2011 

Fechas de formación de nivel 2 (1 curso) : 6 - 7 de agosto de 2011 

Ratio: Un instructor mas una asistente por 20 estudiantes 

Idioma: Francés o Inglés (con un instructor asistente ayudando en la traducción). 

Valor de inscripción al curso : $75.000  público general,  $55.000 federados e instructores. 

Incluye: Transporte, estadía en Refugio de Montaña, alimentación (desayuno, almuerzo, cena) 

3. Instructores 

Instructor responsable (formador):  FrancoisM Xavier Cierco 

Instructor asistente (traductor) : Alberto Pérez, Dt-FEACH 

4. Certificación 

Los alumnos recibirán un certificado extendido por la Escuela Nacional de Montaña Chile (ENAM) 

con el reconocimiento oficial de la ANENA y de la Dirección Técnica de la Federación de 

Montañismo en Chile. 

5. Equipo Participantes 

Cada participante debe estar equipado con un equipo. 

• Kit de seguridad (ARVA, Pala y Sonda) 

• Skis o raquetas, raquetas serán entregadas por la organización a solicitud de los participantes. 

• Zapatos de montaña adaptados a la actividad 

• Bastones 

• Vestimenta adaptada a la práctica de “deportes de invierno” (montañismo o ski) 

• Alimentación general (contemplar pic-nic o ración de marcha)  

• Reloj cronometrador 

• Lápiz para escribir sobre la carta 

• Una carta (IGM) del lugar, esta será entregada por la organización. 
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Programas Nivel 1 (NIVO 1 – 2 días) 

Competencia deseada: Practicantes de montaña autónomos en las técnicas de evaluación del 

riesgo. 

DÍA 1, salida de Santiago a las 8:00 hrs desde la ENAM 

10h00 – 11h30 – Introducción, En sala 

11h30 – 13h00 – Observación física, En sala 

Almuerzo 

14h00 – 17h00  – Observaciones: que observar y cómo?,  En terreno 

18h00 – 19h30  – Gestión de accidente, En sala 

Cena 

21h00 – 22h00 Briefing, preguntas  En sala 

DÍA 2 

08h00 – 10h00   Manejo del ARVA,  En terreno 

10h00 – 13h00 Observaciones – Trayectos: criterios de elección, En terreno 

Almuerzo 

14h00 – 16h00 Observaciones – Trazas, En terreno 

16h00 9 17h00 – Análisis del riesgo, En sala 

17h00 9 17h30 Balance final, En sala 

Programa Nivel 2 (NIVO 2 – 2 días) 

Competencia deseada: Guías o jefes de grupo capaces de compartir información acerca de las 

condiciones del manto nivoso y capaces de definir un trayecto a seguir en compañía de un grupo.  

DÍA 1 

10h00 – 12h00  – Nivología – meteorología, En sala 

12h00 – 13h00  – Factor humano – comportamiento, En sala 
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Almuerzo 

14h00 – 17h00  Observaciones – Bloques deslizantes,  En terreno 

18h00 – 19h00 – Elección de itinerarios, En sala 

Cena 

20h00 – 21h00 Gestión de grupos, En sala 

21h00 – 22h00 Cuestionamientos y preguntas, En sala 

DÍA 2 

08h00 – 12h00  – Itinerario de ejercicio: Compartir y acuerdo de criterios, En terreno 

Almuerzo 

13h00 – 16h30  - Gestión grupos, Conducir intercambiando los roles (parejas), En terreno 

16h30 9 17h30 - Balance final y cierre, En sala. 

 

Informaciones: www.enam.cl, info@enamchile.cl, skimontana@feach.cl 

Inscripciones: asistente@feach.cl, llamar al 2220888. 

 


