PROGRAMA GENERAL Domingo 2 de
Primera Competencia Fuera de Pista Antillanca 2011 octubre de 2011

La primera competencia Fuera de Pista Antillanca 2011, es un evento que reune a los
amantes de la montafia y el deporte en cuatro pruebas que buscaran medir las
capacidades fisicas y técnicas de los corredores al realizar una travesia por terrenos
mixtos contrarreloj y fuera del area del centro de ski Antillanca.

Se realizaran 4 competencias en las disciplinas de; ski de fondo, trekking, raquetas y
randonee, siendo todas el dia domingo a partir de las 10°° de la mafana.
Inscripcion: Valor de $5.000.- Se realizara posterior a la charla técnica.

Premiacion: Se premiara con medallas el 1°, 20 y 39 |ugar en todas las categorias

Transporte: Habra transporte especial que saldra desde el estacionamiento del
terminal de buses de Osorno a las 08°° de la mafiana del domingo. Valor $5.000.- ida
y regreso.

Reglamentacion: todas las pruebas se regiran por las normas expuestas en la charla
técnica, donde se especificara en detalle cada una de ellas.

Informacion general: José Luis Dragon 82 64 42 36 eskalapatagonia@gmail.com

Itinerario:

08:00 Salida bus desde terminal de buses de Osorno rumbo Antillanca.
10:00 Charla técnica e inscripciones.

12:00 Partida competencia.

15:00 Término de tiempo de competencia.

16:00 Premiacion, actividad de camaraderia y clausura.

17:00 Bajada a termas Aguas Calientes.

19:00 Regreso a Osorno.

20:30 Llegada al terminal de buses de Osorno.

Organizan e invitan ﬁ \LR
Club de Montana
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Disciplinas y categorias:

DISCIPLINA CATEGORIA EDAD
Damas
Fondo Adultos Todas las edades
Varon
Damas
Juvenil De 15 a 17 anos
Varon
Trekking Damas De 18 en adelante
Adulto De 18 a 35 afnos
Varon
De 36 en adelante
Damas
Raquetas Adulto Todas las edades
Varon
Damas
Todo competidor Todas las edades
Varon
Randonee
Varon De 18 a 35 afios
Experto -
Varon De 36 en adelante
Equipamiento requerido:
EQUIPO BASICO OBLIGATORIO EQUIPO ESPECIFICO POR DISCIPLINA
_ ) ) FONDO ¢ Par de ski de fondo
e 2 capas inferiores y 3 superiores _
e Zapatos de trekking o montafa
 Mochila porta elementos TREKKING
¢ Polainas
e Agua y racién de marcha e Par de raquetas
e Guantes, gorro, antiparras o gafas RAQUETAS e Zapatos de trekking o montafa
e Par de bastones e Polainas
¢ Par ski de montafia
¢ Bota de ski (no de montafia)
RANDONEE ¢ Pieles (recomendado dos pares)
e Casco

Organizan e invitan ﬁ \LR
Club de Montana

ANTILLANCA ESKALAPATAGONIA




